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簡 質 生 活 誌

燈具選購指南

帶你一次讀懂光的語言
把家照亮成
你喜歡的樣子

點亮生活，照見質感

本期特選
15 款照明燈具
+ 居家照明小知識

燈~燈~燈~燈~

光的溫度美學

空間氛圍營造



每一盞燈
都是空間的靈魂所在

燈光，不只是照明工具
更像一位懂生活的導演

懂得調出適合的色溫與亮度

好的燈光
讓生活不只被照亮

更被溫柔以待

家，
因為光而有了表情

��



#01

充插兩用筆筒檯燈

高亮度�W折疊檯燈 PLED-���

趕報告的夜晚
一盞夠亮的光，溫和照亮眼前
夜深了仍能把字句看得清晰

專
注
時
光
不
費
眼
力

調
整
閱
讀
、
工
作
與
學
習
的
光
線
角
度
，

久
坐
不
倦
、
專
注
不
累
的
舒
適
光
域
。

�W高亮度，深夜加班也清晰

書桌上的多工夥伴
充插兩用，隨處都是光的據點

PLED-����

一盞檯燈如果還能整理桌面
讓光源與收納合而為一
專注力就不會被瑣事打斷
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螢幕掛燈 ��cm

螢幕前的護眼神器
不佔桌面，專為數位工作而生

PCED-���

打字、開會、查資料，螢幕不反光、
眼睛不緊繃，光線落在鍵盤，而不
是直射眼睛，專注力自然延長，效
率更加倍。

觸控親子共讀夾燈

親子共讀的溫柔時光
雙燈管設計，照亮每一頁故事

PLED-����

睡前陪孩子讀繪本，不想開刺眼
的主燈，一盞夾燈剛剛好，夾在床
頭、書桌、層架都適合，柔和光線
守護每一次親密對話。
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客廳角落的氛圍製造機
三段色溫
隨心情切換光的表情

坐在沙發上滑手機、喝杯熱茶
落地燈的黃光讓夜晚變得柔軟
靠著、伸展、切換姿勢都不影響照明
讓角落成為最舒適的避風港

冷暖調光LED落地燈

從
客
廳
到
臥
室
的

療
癒
光
影

PLED-����

光
落
下
的
地
方
，

       

心
慢
慢
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靜
的
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在
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孩子房間的夢幻星空
一盞燈，打開無限想像

關上主燈、打開投影燈
星星、海底、太空在天花板慢慢旋轉
孩子抬著頭看投影
眼睛發光、童言童語說著故事
房間變成他的小小夢境舞台

小章魚百變投影燈 LED-���� ��



抱枕貓暖光拍拍燈 LED-����

拍拍氣氛燈系列

「床頭的療癒小夥伴

一拍就亮，陪你進入夢鄉。」

深夜起身的安心指引
磁吸設計，光隨處安放

半夜想喝水、想上廁所
拍拍牆邊那盞月亮燈
柔光剛剛好照著腳步
不用開大燈、不驚醒另一半
走在家裡也有被光溫柔提
醒的安全感。

磁吸拍拍夜燈 彎月 SL-����

磁吸拍拍夜燈 星光 SL-����

磁吸拍拍夜燈 雲朵 SL-����

拍拍一下就亮起暖暖的光
像小夜燈、像陪伴

在睡前最放鬆的時刻
讓心也跟著安定下來
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#03
隨
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光
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光
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即
時
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居家補光神器

磁吸觸控，想貼哪就貼哪

夜間移動的貼心守護

人來即亮，離開自動關

移動不受限
亮度跟著你的步調走生活
因光而更順手

LED-����

磁吸式無線觸控LED燈��cm

SL-����

磁吸人體感應燈

LED-����

多功能LED無線化妝鏡燈

讓家裡的每個角落
更有秩序感

光線替你抓住
最適合的狀態

無論梳妝環境如何
貼在鏡子上就能立即補光
五段亮度、暖白交替
讓妝感更乾淨、輪廓更立體

隨手補光無"線"制

化妝鏡燈，讓妝容更精緻

只要磁吸它

就有乾淨明亮的光

備料、翻食譜、整理資料!

樓梯轉角、衣櫃內部
需要照明
感應燈靠近的瞬間亮起
為你照亮幾步的安全距離
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LED-���

電池式LED變焦手電筒

掌中的光明使者
變焦聚光，遠近皆宜

停電、夜遊、露營、巡視

總需要一支可靠的手電筒

電池式變焦手電筒輕便實用

是工具箱、車裡、背包裡

都該常備的可靠光源

LED-��� 充電式T�掌上型手電筒

專業級掌上型照明
戶外、倉庫、停電時
都派上用場

找物品、修東西、夜裡外出

變焦光束讓照明範圍一秒切換

輕巧、好握、亮度足夠

冒險者與專業工作者的最佳夥伴
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BLED-����

多段調光自行車燈組

LED-���

USB充電式輕量鋁合金頭燈

走
向
戶
外
的
光

讓
每
一
步
更
踏
實
!

亮
起
戶
外
生
活
的
儀
式
感
：

在
自
然
裡
，
也
要
有
可
靠
的
光

夜騎安全的第一防線
前後照明，讓你被看見

解放雙手的專業照明
登山、夜跑、工作必備

多段式調光讓速度感與安全感共存

前燈照前方、尾燈示後方

讓每一次騎行都安全安心

爬 山 摸 黑 找 路

野 營 搭 帳 需 要 雙 手 操 作

頭 燈 是 最 實 用 的 照 明 工 具

光 都 能 跟 著 你 的 視 線 移 動
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戶外活動的高機能光源

折疊收納，輕鬆攜帶

多變造型的氛圍神器

手持、桌立、吊掛�in�

摺 疊 燈 板 設 計 省 空 間

隱 藏 式 掛 勾 吊 掛 帳 篷

簡 易 供 電 行 動 電 源

照 亮 場 地 每 個 角 落
讓 活 動 夜 晚 更 有 儀 式 感

無 論 營 火 旁、帳 篷 內、野 餐 桌
點 亮 氛 圍 的 最 佳 配 角

戶 外 情 境 豐 富

手 持 / 桌 立 / 吊 掛 功 能  � i n �

I P X � 防 水 不 怕 突 然 下 雨

U S B 充 電 續 航 持 久

CP-���

CP-���

充電式LED折疊露營燈

小燈塔百變螺旋露營燈
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居家照明
知識＋

光，不只是亮或不亮那麼簡單。

選對燈具，
先從讀懂這些關鍵詞開始。

1
色溫
COLOR

TEMPERATURE

色 溫 以「 K 」( K e l v i n )  為 單 位，

數字越低越偏黃，數字越高越偏白。

����K-����K 暖黃光

溫 暖 放 鬆，適 合 臥 室、客 廳，
營 造 溫 馨 感。

����K-����K 自然光

接 近 日 光，適 合 書 房、工 作 區，
提 升 專 注 力。

����K-����K 冷白光

明 亮 清 晰，適 合 廚 房、浴 室，
讓 視 野 更 清 晰。��
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2
流明
LUMEN

演色性
CRI

3

別 只 看 瓦 數，流 明 才 是 亮 度 的 真 實 指 標。

亮度單位，數字越高越亮

數 值 越 高，光 源 下 的 物 體 色 彩 越 接 近 自 然 光 下
的 樣 子。
業 界 常 以「 R a 」數 值 表 示 C R I 表 現。

還原真實色彩的能力，滿分為���

建議

���-��� lm

客廳氣氛燈
建議

���-��� lm

閱讀工作區
建議

���-���� lm

戶外照明/手電筒

Ra>50 Ra>80 Ra>90
適合

居家日常使用
適合

化妝、繪畫、攝影等
需要精準色彩的場合

好的演色性，讓生活更真實、更有質感。
�� ��
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#01

選擇合適的燈具

就是為日常注入一份剛好的美好

讓每個時刻，都被溫柔以待

用对的光，照見質感日常
讓 生 活 從 此 明 亮 起 來

冷暖光源三檔色溫│USB充插兩用 

雙燈板設計│��顆LED燈珠

燈頭���度、燈臂��度折疊

充插兩用筆筒檯燈 $599
PLED-����

#02

��顆LED燈珠│�W高亮度強照

�段式觸控調光

供應器AC供電

高亮度7W折疊檯燈$899
PLED-���

#03

獨立控雙燈管│��度調整

�段式亮度│智能觸控式按鍵

特殊旋轉式夾具�.�cm設計

觸控親子共讀夾燈 $649
PLED-����

#09

暖黃冷白雙光源

�檔亮度│低耗電量

分離式磁吸座

磁吸式無線觸控
LED燈 35cm

$399
LED-����

#04

螢幕掛燈40cm $990
PCED-���

#05

��W高亮度

冷暖光源三檔色溫

軟管支架設計│���公分高度

冷暖調光LED
落地燈

$1380
PLED-����

#06

暖光夜燈│手拍切換�檔亮度

����mAh鋰電池

超長續航暖黃光�-��小時

抱枕貓暖光拍拍燈 $649
LED-����

#07

�檔光色多種變幻

無段式調光│超長續航��小時

附�組投影燈片

小章魚百變投影燈 $449
LED-����

#08

暖黃光源氣氛夜燈

三檔亮度 手拍調光

續航�~�小時

磁吸拍拍夜燈
彎月/星光/雲朵 

$249
SL-����

光不只照亮空間 更照亮了對生活的期待

專業光學設計│專利螢幕夾

��cm照射範圍│��顆LED燈珠

����/����/����K三種色溫



柔和黃光｜內建強力磁鐵

人體感應光控：���度廣角、�公尺距離

附贈�片金屬貼片

磁吸人體感應燈 $279
SL-����

兩用吸盤｜�檔記憶亮度調整

暖黃/冷白雙光源

����mAh電池，續行�.�~��小時

多功能LED
無線化妝鏡燈

$449
LED-����

#10 #11 #12

���流明｜可伸縮調焦

三檔光源切換：強光/弱光/爆閃

鋁合金材質│IPX�防水

電池式LED
變焦手電筒

$229
LED-���

����流明｜可伸縮調焦

三檔光源切換：強光/弱光/爆閃

鋁合金材質│IPX�防水

充電式T6掌上型
手電筒

$349
LED-���

前燈�段光源切換：強光/快閃/慢閃

車尾�段警示燈

附車夾

多段調光
自行車燈組

$149
BLED-����

#13 #14 #15

����流明｜IPX�防水｜�段式光源

伸縮調焦：聚光、散光

燈頭可��度上下調整 

USB充電式
輕量鋁合金頭燈

$479
LED-���

�個大面積燈板｜燈板可��度展開

����mAh超長續航力

隱藏式掛勾

充電式LED
折疊露營燈

$649
CP-���

IPX�防水｜白燈+暖光

附金屬提把與可拆式支架

���mAh鋰電池

小燈塔百變
螺旋露營燈

$499
CP-���

#16 #17

找到最適合你的那道光

購物連結




